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Zuzana KrejCi
Recepty psané
Svabachem

Nemyt si vlasy Samponem a nepouzivat
sprchové gely? Podle zakladatelky firmy
vyrabéjici ceskou biokosmetiku to neni
cesta do praveku, ale navrat k prirozené
~kosmetice" nasich prababicek. Bylinky,
ze kterych podnikatelka své bioprodukty
vyrabi, zpracovava podle recepti starych
i nékolik stoleti.
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azné nepouzivate ani jediny produkt z klasické
kosmetiky?

Vsechno jsem vyhodila. Co neni bio, uz na sebe ne-
dam. V koupelné nemam policku s krasnymi flakon-
ky oznacenymi krasnymi etiketami, ale obrovskou
sténu, v niz je asi tfi sta vyrobkl v holych, jen stroze
popsanych lahvickach. VSechno, co vyrabime, totiz
nejdriv zkousim na sobé¢.

Vidim, Ze jste nali¢cena. Dekorativni kosmetiku mate
také bio?

Také. Zrovna jsem se vratila z Italie, kde vyviji-
me vlastni dekorativni fadu. A nez bude hotova,
pouzivam vyrobky konkuren¢nich znacéek, néco si micham doma. Jediné, s ¢im
mam problém a na ¢em budeme pracovat jeSte tak sedm let, je biorasenka. Sili-
konova fasdm moc neprospiva, ale bohuzel zatim nemam jiny ekvivalent, pro-
toze bio se mi tiepi, déla hrudky.

Rika se, Ze nejvice chemie je v parfémech.

Presné tak, tam toho je. Parfémy délame také, ale jen na zakazku vétSinou pro
zahrani¢ni klientelu. Organicky parfém na rozdil od bé€Zzného nezabije vaSe
feromony. Myslim si, Ze sou¢asné vysoka rozvodovost ma leccos spole¢ného
i s timhle. Zeny pouzivaji umélé parfemace, kterymi lakaji muze, a do jisté miry
je tim matou, protoze jejich ptirozena viiné miZe byt Gplné jina. Prirodni sloz-
ky naopak vaSe feromony podpofi a sladi se s nimi. Mam vyzkousSeno, Ze tim,
jak se tyto slozky dostavaji do ktze, zhruba po pllroce pouZzivani zacne i pot
vonét jako organicky parfém a prestane zapachat. Na druhou stranu, pokud
se budete ladovat t€Zce chemickym jidlem z konzervy nebo pytliku, je celkem
jedno, jestli pouzivate biokosmetiku, nebo ne.

Pravé konci obdobi, béhem néhoz se intenzivné mazeme opalovacimi kré-
my. Jak fesite UV ochranu vy?

Nepouzivam ji, proto nemam pigmentové skvrny. Vzdyt oleje maji také ptiro-
zeny ochranny faktor. V kosmetice se toc¢i miliardy penéz a opalovaci krémy
jsou obrovsky byznys. A my jsme zatim velmi kiehka firma na to, abych fikala,
co je Spatné a co dobre. Ale az budeme silni v kramflecich, véfte mi, Ze se to
vSichni dozvédi. Jsem velky bojovnik.

Takze mi nefeknete, co Spatného je na bézné kosmetice, kterou pouziva
vétsina lidi?

Neméla bych. Vite, mame eticky kodex a neptislusi mi hanit béZnou kosmetiku.
Navic nejde jen o kosmetiku. Jsme zahlceni chemii ze vSech stran a vS§echno, co
se dostava do styku s nasi pokozkou, se z Sedesati procent skrze ni dostane az
do krevniho ob¢hu. Je to jako nikotinova nebo antikoncepéni naplast. V prvni
fadé na nas plisobi smog a venkovni prostiedi. Cigaretovy kouf. Jsem kuracka,
takZe vim, o ¢em mluvim. Ani elektronicky smog nesmime podceriovat, také je
velmi zakerny. VSechno se nam usazuje na kiizi a tim, Ze ji budeme natirat dalsi
chemii, ji moc nepomtZeme. Naopak biokosmetika ktzi ulevi. Uz po ptlroce
pouzivani bude hezky osvéZena.

Naznacte alespon obecné, co s pleti déla chemie obsazena v kosmetice.

Ani to bych neméla. Kazdy by se mél podivat na sloZeni vyrobku, ktery pouZiva,
a na internetu si najit, co mohou jednotlivé slozky zplisobovat. Rozdil je uz
pti vyrobé. Celkem pravidelné se jezdim divat do rliznych tovaren, a kdyz se
vyrabi biokosmetika, vzduch v nich prijemné voni a lidi ho radi dychaji. Ale
kdyZ se vyrabi chemicka, zaméstnanci museji mit specialni obleceni, rousku
pres oblicej, aby se tézkych latek nenadychali. Jediné, co vam k tomu feknu,
je, ze pouzivat krém se silikony a dalSimi podobnymi latkami je pro me totéz,
jako si na hlavu natahnout igelitovy pytlik, pod kterym plet nedycha, a tepr-

ve na n& nanaSet ucinné latky. Je
tu jesté jiny problém. Také zvladnu
udé€lat krém, ktery dokaze dokona-
le vypnout vSechny vrasky a zmizi
po ném celulitida nebo strie. Ale co
udéla kiize za dva mésice? Zacne byt
na krému zavisla, protoze bude tézce
chemicky, a jakmile se ji ho prestane
dostavat, jeji stav se nékolikanasob-
n€ zhor$i. A uz viibec negarantuji, co
se déje kvali latkam, které z takového
krému proniknou kiizi do téla a usadi
se. Razim teorii a na rovinu fikam, zZe
nikomu neslibuji, Ze s naSim vyrob-
kem omladne o pét nebo deset let,
ale zestarne s gracif, tctou a Stéstim.
VzZdyt se podivejte na nase prababic-
ky. Mély nadhernou plet. Dovolim
si tvrdit, Ze védély, co délaji, kdyz
pouZivaly jen to, co si samy vyrobily.
S kosmetikou je to stejné jako s jid-
lem. VétSina lidi uz tusf, jaky je rozdil
mezi masem z velkochovu a z malé
farmy. A vlastné nejde jen o srovna-
ni s jidlem. Vzdyt ptirodni materialy
jsou v kazdém oboru povazovany za
ty nejlepsi. KiiZe je lep8i nez koZenka,
drevo je lepsi neZ plast.

Kdy a proc¢ jste se zacala zajimat

o biokosmetiku?

Odjakziva jsem kolem sebe méla 1¢-
karniky, od svych péti let jsem si na
né hrala. Vazny byznys jsem rozje-
la v sedmi letech. Moje kamaradka
méla maminku lékérnici a ta nam
dodavala vazelinu, o které dneska
vime, Ze je to parafin Cili katastrofa,
ale tenkrat to nikdo nevédél. Chodi-
la jsem sbirat bylinky, v mamin¢iné
mlynku na kavu jsem je odstredila,
$tavu vlila do kelimku a smichala
s olejem. Tehdy samoziejmé nebyl
kvalitni olivovy olej, tak jsem pouZi-
vala alespon dobry rafinovany olej ze
slunecnic. A protozZe jsem z obchod-
nické rodiny, chodila jsem na blesi
trh. Tajné jsem doma vzala bily ubrus,
na ktery jsem pak vyskladala svoje
kelimky, a krasné to Slo. Skoncilo to
tak, Ze jsem vzala kamarady, aby mi
pomohli a abychom méli stanka vic.
Ze zacatku jsem vydélala tfeba de-
set korun, ale pozd¢ji tfeba i padesat
nebo sto korun. Kdyz to tehdy vid€la
ta kamaradc¢ina maminka, ktera nam
davala vazelinu, zacala vyrabét sama
a profesionalné a to mé& zvalcovalo.
Poprvé v Zivoté jsem se napalila, bo-
lelo mé to strasné. Co se mi ale jed-
nou hodné nepovedlo, byl krém pro
mou sestru na akné. Mimochodem,
ji jsem ho prodala za dvacet korun,
i kdyZ po ostatnich jsem chtéla jen
dveé koruny. A protoZe s pozadavkem
ptisla na podzim, kdy uz nerostly by-
linky, zkusila jsem misto nich pouZit
pept. Neumite si predstavit, jak jsem
od mamy dostala. Sestra mi to vycita
jeste dnes. A téch dvacet korun jsem
ji musela vratit.

Kdy se détské nadsSeni preménilo

v opravdu vazny zajem?

Mij manzel hral fotbal, cestovala
jsem s nim, ale nikdy jsem nebyla
typ, ktery jen Ceka. Musim porad
néco délat. Zacala jsem se vic zaji-
mat, abych dokazala krémy michat
odborngji. Ve vétsim jsem se kosme-
tice zacala vénovat, kdyz jsme Zili
v Némecku. Diky manzelovi a jeho
znamym z fotbalu se o moje vyrob-
ky zajimali i lidé z vyS$Sich kruht

a byl o ni zajem. Jenze pak mél man-
zel autonehodu, zlstala jsem sama
s dvandctiletou dcerou a premyslela,
co budeme délat. Tehdy jsem si na
listecky napsala asi deset rdznych
zemi a vlastn€ dplnou ndhodou jsem
se rozhodla pro Prahu. Tady jsem
nejprve pracovala jako prodavacka
v parfumerii a mohla jsem tak pro-
zkoumat slozeni vSech krémd, co
jsou na trhu. DoSlo mi, Ze tahle cesta
neni pro mé. A také jsem si v§imla, zZe
nejmovitéj$i damy a Zeny s nejhezci
pleti si nekupuji vZdy nejdrazsi kré-
my, které maji velkou reklamu, ale
ptaji se po biokosmetice, i kdyZ u nas
tehdy byla jesté v plenkach. Béhem
prvniho zaméstnani v Praze mi ko-
ne¢né zacaly dochézet souvislosti.
Ke skute¢né vyrobé biokosmetiky
meé ale primély az Havlikovy kni-
hy se starymi recepty. Klicové taky
bylo, Ze jsem se pti studiu seznamila
s doktorem Antonem Fojtikem ozna-
¢ovanym za otce nanotechnologie, se
kterym jsem se zacala zamé¢rovat na
nejvyssi moznou biokvalitu. Je velka
kapacita a mtij vzor. Ze piistoupil na
spolupraci v biokosmetice, je pro mé
velka Cest.

Jak slozité bylo otev¥it a udrzet
prvni obchod?

Prvni krém jsme vyvijeli Ctyfi roky.
Jeho sloZeni sice vyhralo v soutézi
ve Francii, ale porad to z mého po-
hledu nebylo ono, takze se sedm-
nactkrat predélaval. Plvodné jsem
prvni obchod m¢la otvirat s deva-
tenacti produkty, ale byla jsem spo-
kojena jen s jedinou masti¢kou podle
receptu ze sedmnactého stoleti. Jeji
pavodni nazev, ktery jsme neménili,
je HavlikQiv pfirodni zazrak. A tak
jsem se rozhodla obchod otevfit jen
s jednim produktem. Prvni prodejna
tedy vznikla teprve pred deseti mé-
sici v Liberci — v jednom obchodnim
centru, které zrovna neprosperuje.
Rikala jsem si, ze pokud nas vyrobek
preZije tam, prezije vSude na svété.
A prezil, brzy jsme otevieli dalsi ob-
chod. Méli jsme jeden krém a Sest
prodavacek. VSechny byly perfektné
zaskolené, takze jit do naseho obcho-
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du byla zdbava. Druhy obchod mame
v Praze, ale naSe vyrobky se prodava-
jliv nékterych bioprodejnach, lékar-
nach a drogeriich.

Jak jste se dostala k panu Havlikovi
ajeho starym recepturam?
Prisvojila jsem si jednu divku — v je-
jich osmnaécti letech, kdy se ocitla
na ulici. Zustala v nasi rodiné a dnes
je z ni krasna a distingovana sle¢na
a zaroven nase nejlepsi prodejkyne.
Je jako mé& druhd dcera. Zemfel ji
dédecek Iékarnik a jednou mi fekla,
Ze ma po ném néjaké knizky. Do-
nesla mi je a byly mezi nimi pravé
tyhle recepty psané Svabachem. Byly
to nejen jeho vlastni receptury, ale
sesbiral navody i od jinych lékarnik
ababic — n€které z nich pochazejiize
Sestnactého nebo sedmnactého sto-
leti. Jen jsme je malinko upravili do
dnesni podoby.

Jacilidé k vam chodi? Kdo jsou vasi
zakaznici?

Vétsina nasich klientdi jsou Svyca-
ti, Svédové, Holandané, Francouzi.
KdyZ do naSeho obchodu ptijde ci-
zinec z nékteré z téchto zemi, podiva
se a vi. Lidem z vychodni ¢4sti Evro-
py stale jest¢ musime mnohem vice
vysvétlovat. V tomto oboru tu vladne
vetsi neznalost. Ale chodi samoziej-
mé i Cesi. Vét§inou mladé slecny,

které se vyznaji a rozuméji sloZeni, =

ZUZANA KREJCi (43)
Pochazi z madarské rodiny,
narodila se na Slovensku a st¥i-
daveé zila v Némecku, Francii
a Italii. Usadila se v Praze. Pred
rokem zavedla znacku Havliko-
va pfirodni apotéka, ktera ve
spolupraci s Antonem Fojtikem,
prednim ¢eskym odbornikem na
nanotechnologie, vyrabi biokos-
metiku. Produkty tvoii podle
nékolik set let starych receptii,
jez na zac¢atku minulého stoleti
sesbiral Iékarnik Karel Havlik.
Jeji firma ma v oblasti Podbla-
nicka vlastni ekozahrady pro
péstovani bylinek a nespoléha
se na externi dodavatele.
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nebo Zeny, které nosi hedvabné bliz-
- ky, kvalitni kabelky, maji se rady,
znaji svou hodnotu. Dalsi kategorii
jsou lidé vyznavajici bio Zivotni styl.
Védi, co je dobré a proc, znaji sou-
vislosti. Cecht, ktefi k nam chodi,
pribyva, ale zatim spi$ z vyssi, vzde-
langjsi vrstvy.
Cim to je, Ze se lidé vraceji k p¥iro-
dé, atuz v jidle nebo v kosmetice?
Obrovska spousta alergii, ekzémd,
lupd, vypadavani vlast. Lidem zaca-
lo vadit, Ze Zena ma ve triceti letech
znicenou plet, Ze ve Ctyficeti vypada

3 > na padesat a ma ridké vlasy. Pfitom
99 MyS [l m 9 Ze kdyzZ se podivate na padesatileté Zeny
pred sto lety, které se natiraly ole-

\ % \ 4

se zbytecne

jickem, jenz jim zbyl tfeba z vareni,
mely tisickrat krasnéjsi plet. A roz-
hodné to neni dédi¢né, o to se budu
klidn€¢ do krve hadat. N¢jaké procen-
to roli mozna hraje, ale za stav pleti
si muZe predevS§im kazdy sam. Ale
C l m’ CO abych vSechno jen neidealizovala —

drive sice nebylo tolik alergii a ekzé-
mu ze smogu a kosmetiky, ale zase

o v
S te J n e n e lze bylo vice nemoci, naptiklad v souvis-

losti s nedostate¢nou kanalizaci. Ve

d h t staré Praze se splasky vylévaly na uli-

O n a o ci, takze bylo snadné chytnout kdeco.
Méni se lidska klze s generacemi?

Zena by Se Rodime se s jinou pleti, nez mély

zminované babicky?
v v/ Rekla bych, Ze vyrazné se méni az
p redeVS I m v prubéhu zivota. Tim, Ze ji neustale
nécim myjeme a natirame, ji oslabu-
jeme. Nemyslim klasickd mydla, ta

\ /v e
me la Sm l r l t neskodi, ale spiSe sprchové gely. Kiize
pak vice reaguje, je citlivéjsi, a proto
’ v
stim,ze

se na ni Cast¢ji tvori alergické reakce.

KdyzZ se vam narodi dit¢ a budete o né
/ (13
tarnout.

odmalicka pecovat jen pripravky bez
chemie, uvidite, Ze jeho kiZe bude
mnohem pevnéjsi a odolngjsi. Kdyz
kazi omyjete chemii, trva asi Ctyri
hodiny, nez se obnovi jeji prirozeny
film; do té doby do ni maze pronik-
nout naprosto cokoli. Smog, barvi-
vo z obleceni. Stejné tak ni¢ime sva
téla treba v posilovnach. Zeny, které
v nich diou cely Zivot, maji sice pevné
svaly, ale ve ¢tyticeti také dost ztrha-
nou plet. VZdyt je to stejné jako drit
na poli, jen s tim rozdilem, Ze dnes
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ta dfina neni potfeba. Zenam prece
staci joga, pilates nebo prochazka.
Ani béh podle mé neni uplné dobry.
Myslim, Ze se zbyteCné Zeneme za
nécim, co stejné nelze dohnat. Zena
by se predevsim meéla smifit s tim,
ze bude starnout. Ze ve Ctyficeti se
zkratka dvacetileté divce nevyrovna
ani s hlubokym vystfihem, minisuk-
ni a botoxem.

Ve svété ted’ leti takzvany no poo
trend, tedy Ze Zeny prestavaji
pouzivat Sampony a myji si vlasy
jen vodou nebo doma vyrobenymi
pFirodnimi roztoky. Jedete v tom
taky?

To si piste! Latku laurethsulfat sod-
ny, pénidlo, které obsahuji Sampony,
povazuji za uplné nejdrsnéjsi. Pokoz-
ku velmi vysuSuje — tim vice se masti
a oslabuje vlasové folikuly. Ale uzna-
vam, Ze spousta firem od pouZzivani
této latky zacina upoustét. Ja uz ¢tvr-
ty rok nepouZivdm Sampony. Vlasy
jsou pevnéjsi, vypadaji hustsi. Nevy-
hodou muzZe byt, Ze rychleji rostou.
Prechod na no poo je ovSem naroc-
ny, trva asi dva meésice, nez se vlasy
opravdu odmasti a zbavi se chemie,
kterou jsou nasaklé. Ale znovu mu-
sim pfipomenout — diive Sampony
nebyly, vlasy se oplachly vodou, ma-
ximalné¢ odvarem z kopfiv. Nemastily
se, nebyly lupy, a presto byly lesklé.
A také nezapachaly. Vlasy ptivod-
né nemaji zapach, ten dostanou az
s pouzivanim chemickych pripravkd.
Co testovani na zviratech? Je

i vtomhle ohledu vase kosmetika
Setrnéjsi?

Skute¢né testujeme jen na lidech, na
dobrovolnicich z fad nasich zakaznic
a sami na sobé. Udélam si tfeba hod-
né drsny peeling a potom zkouS$im
krém. KdyZ mé péli, poznam, Ze neni
vhodny na citlivou plet. Nemohu vzit
sto lidi a nicit jim plet, musim obéto-
vat svoji. A také zapojuji rodinu. Kdyz
vidi novy krém, uz se klepou. Testo-
vani na zviratech mi prijde nesmysl-
né. Zvirata prece nemaji vrasky a ne-
feknou, jestli je jim krém prijemny.
Navic na rozdil od nas maji srst, coz
se s nasi holou kdzi neda srovnavat.

Jaké nevyhody muize mit pFirodni
kosmetika?

Kdyz date prirodu na chemicky to-
talné nasycené télo, plet mize rea-
govat podrazdénim. Nejcasté&ji se tak
stane paradoxné u lidi, ktefi predtim
pouzivali antialergickou kosmetiku.
Je to proto, Ze naSe pokozka umi
s prirodnimi slozkami komunikovat.
Da hned najevo, Ze néco neni v po-
radku. Ale chemii nezn4, tu vétSinou
vezme kompletné vSechnu. V tako-
vém piipadé doporucuji stopnout
veSkerou kosmetiku a né€jakou dobu
nepouzivat viibec nic, nebo se nati-
rat vati¢kou s bylinnymi odvary. Ne-
vyhodou muze byt, Ze biokosmetika
se hulre roztira, protoZe neobsahuje
zadné latky, které by to usnadnovaly,
jako je napriklad dimetikon. Také
pomaleji t¢inkuje, ale zase na delsi
dobu. Narazit miZete i na Spatné vy-
robenou biokosmetiku. I k ni je totiz
potfeba véda. Bylinka je v podstaté
droga a musi se davkovat opatrné.
Ne vsechno, co kde namichaji z pri-
rodnich ingredienci, musi byt u¢inné
adobré.

Je biokosmetika vhodna pro vsech-
ny?

Je, ale i na ni mohou byt alergie,
naptiklad na slozky z vcelich pro-
duktd. Ale i tak si myslim, zZe takové
alergie jsou zapric¢inény predchozim
pouzivanim chemickych pripravkd.
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Ekzémy se podle mé tvofi proto, Ze
télo je prili§ nasyceno chemii a pro-
si, aby ho ,,majitel“ uz prestal trapit.
Alergie se Casto Ize zbavit tim, Ze télo
béhem dvou tfi mésict kompletné
vycistite a nebudete na né€ nanaset
nic.

Jesté mifeknéte, jak je mozné, ze
zakladatelka a majitelka firmy vyra-
béjici biokosmetiku kouf¥i?

Cigarety jsou pro m¢ berlicka. A pa-
radoxné me prinutil pravé byznys.
Prvnich pét let jsem pracovala sedm-
nact osmnact hodin denné€, coz bylo
trochu naro¢né. Upozornovali mé, at
do toho nejdu, Ze je to strasn¢ tézky
byznys a Ze to sama Zenska nezvlad-
ne. Predstavovala jsem si, Ze jde jen
o michani masti¢ek — takovy mily
obor —, a nevérila jsem jim. Hodné
jsem se pletla, né€kolikrat narazila.
Tady je vazné potieba mit ostré lok-
ty. Takze jsem se naucila byt porad-
né silna. A cigarety mé uklidriovaly,
i kdyZ jsem byla zaryty nekutak. Ale
jsem jen narazovy kurak. Jeden den
kourim a pak tieba tyden nebo klidné
mésic ne. Na mé pleti koureni zatim
vidét neni. [

Do téhle chvile jsem si
myslela, Ze kdyz nekdo
vyrabi biokosmetiku, jako
,bio“ tak trochu i vypada.
Zuzana Krejci je dikazem, Ze
to byl jen hloupy predsudek.
Je totiz mimoradné krasna,
precizné upravend, hezky
oblecena a elegantne
nalicend. Je mozna

drobna, ale o to razantnéji,

s roztomilym madarsko-
-slovenskym prizvukem, mluvi.
Treba o tom, Ze biokosmetika
neni alternativa, ale oblibena
a moderni zaleZitost.



